REHASPORT UND FUNKTIONSTRAINING

IM DIREKTEN PRAXISVERGLEICH
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SCHWERPUMNKT

TYPISCHE
EINSATZBEREICHE

TYPISCHE FORMEN

DURCHFUHRUNG

HAUPTNUTZEN

WICHTIG:

REHASPORT

Férderung von Bewegung, kirperlicher
Leistungsfahigkeit und Teilhabe am Alltag.

Breite Zielgruppen mit unterschiedlichan
Erkrankungen und Einschrinkungen.

Ganzheitliche Bewegung, Ausdauer,
Kraft, Koordination und Alltagstauglichkeit.

@ Orthopadie (z. B. Rucken, Gelanke)
[ Harzsport

@ Lungensport

@ Neurclogie

@ Krebsnachsorge

@ Kinder- und Jugendrehasport
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Regelmilige Gruppentreffen unter
Anleitung qualifizierter Ubungsleiter,

& Steigerung der Lebensqualitiit
& Forderung von Selbststindigheit und Teilhabe
@ Stiirkung von Kirper und Geist

Rehasport und Funktionstraining ergdnzen sich und tragen beide dazu bei, Gesundheit zu férdern, Beschwerden zu lindern
und die Teilhabe am gasmlschafthchen Leben zu unterstiutzen.

FUNKTIONSTRAINING

-

Erhalt ader Verbesserung bestimmter
kRérperfunktionen.

Haufig spezifische Krankheitsbilder
des Bewegungsapparates.

Gezielte funkticnelle Ubungen wie
Beweglichkeit, Stabilitét und Koordination.

@ Rheumatische Erkrankungen

& Arthrose

@ Osteoporose

& Erkrankungen der Wirbelsiule
@ Chronische Gelenkbeschwerden
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RegelmidBige Gruppentreffen unter
Anleitung qualifizierter Ubungsleiter.

@ Erhalt und Verbesserung von Kérperfunktionen
@ Linderung von Beschwerden
& Unterstitzung im Alltag
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